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“Las tentaciones no deben asus-
tarte; es a traves de ellas que Dios
quiere fortificar tu alma .”

San Pio de Pietrelcina

'CUARESMA I
Del evangelio de san Mateo

En aquel tiempo, Jesus fue llevado al
desierto por el Espiritu para ser ten-
tado por el diablo. Y después de
ayunar cuarenta dias con sus cua-
renta noches, al final sintié6 hambre.

Y el tentador se le acercd y le dijo:

-Si eres Hijo de Dios, di que estas
piedras se conviertan en panes.

Pero él le contestd diciendo:

-Esta escrito: No solo de pan vive el
hombre, sino de toda palabra que
sale de la boca de Dios.

Entonces el diablo lo lleva a la Ciu-
dad Santa, lo pone en el alero del
templo y le dice:

-Si eres Hijo de Dios, tirate abajo,
porque esta escrito: Encargara a los
angeles que cuiden de ti y te sosten-
dran en sus manos para que tu pie
no tropiece con las piedras.

Jesus le dijo:

-También esta escrito: No tentaras,
al Senor, tu Dios.

Después el diablo lo lleva a una
montana altisima y mostrandole to-

dos los reinos del mundo y su es-
plendor le dijo:

-Todo esto te daré si te postras y me
adoras.
Entonces le dijo Jesus:

-Vete, Satanas, porque esta escrito:
Al Senor tu D|os adoraras y a él
sélo daras culto.

Entonces lo dejé el diablo, y se acer-
caron los angeles y lo servian.

AMATE A TI MISMO

"Si eres hijo de Dios...

Me alegra muchisimo el tiempo de cuaresma. Me cansa, da mu-
cho trabajo, pero me encanta porque tiene una pedagogla es-
tupenda que nos lleva a descubrir quiénes somos realmente.
Porque todo lo que vas a escuchar este domingo es lo que vi-
ves cada dia y, a lo mejor, no te das cuenta.

Hace muy pocos domingos te dije que Dios habia mirado al
mundo y vio que le faltabas tu: te amd y te cred. Y lo hizo todo
estupendamente. De hecho eres maravilloso como eres. Tu ma-
rido te necesita asi. O tu mujer. Eres la mejor madre de tus hi-
jos. Dios contigo se lucié: te hizo bien y te hizo unico. Y, por el
bautismo, quiso hacerte hijo suyo, meterte en el seno de su
familia, sentarte a su mesa, hablarte al corazdn. Dios no se
cansa de darte una palabra, 'de contarte la historia de su linaje
y de mostrarte la herencia que quiere darte. Dios es tu padre.

¢Cual es la tentacion? ¢Por donde viene el enemigo? Pues igual
que a Eva; igual que al Sefior. “Si Dios te quisiera...”, “si de ver-
dad eres huo de Dios...” Porque lo que estd en ]uego es tu
identidad mas profunda. Y en lugar de invitarte a descubrir lo
maravilloso que eres te entretiene diciéndote que todo seria
mejor de otra manera, que contigo Dios no lo hizo tan bien, y si
no te lo crees mira a los demas... y ahi andamos todos compa-
randonos, midiéndonos, compltlendo por ser mas y no ser me-
nos. Y abandonamos la verdad de nuestra vida.

iAy si Eva le hubiese respondido a la serpiente: “y a mi qué me
importa ser como Dios. Yo soy Eva y estoy contentisima como
SOY"'

Hoy, las tres tentaciones en el desierto nos presentan las tres
maneras de escapar de nuestra propia realidad, las distintas
maneras que tenemos de compensarnos: a través de los apeti-
tos, que si pudiéramos nos comeriamos hasta las piedras por-
que todo tiene que estar en funcion de nuestra voluntad; a tra-
vés de los proyectos, que seguro que ya hay unos cuantos pro-
gramando unas vacaciones que prometen ser maravillosas, me-
jor que ningun ano, buscando el pinaculo mas alto y mas extra-
ordinario del que poder tirarse; y todos empefiados en ver cual
es la manera mejor de tener mas, de poder mas...todo para
huir de lo Unico que tenemos, del hoy de nuestra vida.

Cuaresma. Vuelve al hoy de tu historia, y descubre la identidad
profunda de tu vida: eres hijo de Dios y Dios te quiere.

Patxi Silanes Susaeta

Parroco de San Ignacio de Loyola

ENSENANZAS DE SAN AGUSTIN

«iNo te engrias hasta el punto de rehusar el
bautismo! Busca el bautismo del Sefior, co-
mo yo he buscado el del siervo». Ahora blen
el Sefior fue bautizado; después del bautis-
mo fue tentado y, por uItlmo ayund durante
cuarenta dias, para cumplir un misterio del
que os he hablado con frecuencia. No se
puede decir todo a la vez, para nho emplear
un tiempo precioso.»

Cf. Comentario al salmo 90
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Parroquia San Ignacio de Loyola
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2026 aria aculada
“INVITADOS A LA FE” a. Maria de La Redonda  /\ 4
Comenzamos la Cuaresma esperando que sea a Dia CA J1c Ci

un tiempo de escucha y ayuno para afinar
nuestra atencion hacia la ayuda y el servicio.

Os comunicamos que esta abierta la inscrip- :
cion a la Javierada 2026 que tendra lugar el A9 DE

dia 14 de marzo, sabado. poes Nl | TS
Puedes inscribirte a través del siguiente enlace 2 _olfes

de internet: https://n9.cl/95mz3 ! - ~
Si prefieres ir a Javier directamente inscribete ’ > S

en el despacho. Este aiio el precio del autobus D
es de 18 euros.

80% de la desgravacion fiscal DONA A LA PARROQUIA
en los primeros 250€
Nombre: NIF:

Apellidos:

Hasta los >250€
primeros 250€ . »
Direccion:

En los terriotorios forales aplican otras
deducciones de la cuota en el Impuesto
delarenta

Cadigo Postal: Localidad:

Ejemplo
Si donas 25 €/ mes

(300€/afio) Deseo donar a la Parroquia de San Ignacio de Loyola de Logrofio de forma:

Te desgravas 220€ () Anual () Trimestral (] Mensual (] Puntual

80% de 250€ + 40% de 50€ la cantidad de: € domiciliados a través del banco en la cuenta:
o de + o ae

Las personas juridicas tienen un
tipo de deduccién general del 40% | Cuenta bancaria: ES

Titular:




