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«¡No te engrías hasta el punto de rehusar el 
bautismo! Busca el bautismo del Señor, co-
mo yo he buscado el del siervo». Ahora bien, 
el Señor fue bautizado; después del bautis-
mo fue tentado y, por último, ayunó durante 
cuarenta días, para cumplir un misterio del 
que os he hablado con frecuencia. No se 
puede decir todo a la vez, para no emplear 
un tiempo precioso.» 

Cf. Comentario al salmo 90 

ENSEÑANZAS DE SAN AGUSTÍN 

CUARESMA I 

Del evangelio de san Mateo 

En aquel tiempo, Jesús fue llevado al 
desierto por el Espíritu para ser ten-
tado por el diablo. Y después de 
ayunar cuarenta días con sus cua-
renta noches, al final sintió hambre. 

Y el tentador se le acercó y le dijo: 

-Si eres Hijo de Dios, di que estas 
piedras se conviertan en panes. 

Pero él le contestó diciendo: 

-Está escrito: No sólo de pan vive el 
hombre, sino de toda palabra que 
sale de la boca de Dios. 

Entonces el diablo lo lleva a la Ciu-
dad Santa, lo pone en el alero del 
templo y le dice: 

-Si eres Hijo de Dios, tírate abajo, 
porque está escrito: Encargará a los 
ángeles que cuiden de ti y te sosten-
drán en sus manos para que tu pie 
no tropiece con las piedras. 

Jesús le dijo: 

-También está escrito: No tentarás, 
al Señor, tu Dios. 

Después el diablo lo lleva a una 
montaña altísima y mostrándole to-
dos los reinos del mundo y su es-
plendor le dijo: 

-Todo esto te daré si te postras y me 
adoras. 

Entonces le dijo Jesús: 

-Vete, Satanás, porque está escrito: 
Al Señor, tu Dios, adorarás y a él 
sólo darás culto. 

Entonces lo dejó el diablo, y se acer-
caron los ángeles y lo servían. 
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Parroquia de San Ignacio de Loyola      941203504      622318132       sanignaciolo@iglesiaenlarioja.org 

“Las tentaciones no deben asus-

tarte; es a través de ellas que Dios 

quiere fortificar tu alma .” 
San Pío de Pietrelcina 

ÁMATE A TI MISMO 
”Si eres hijo de Dios...” 

Me alegra muchísimo el tiempo de cuaresma. Me cansa, da mu-
cho trabajo, pero me encanta porque tiene una pedagogía es-
tupenda que nos lleva a descubrir quiénes somos realmente. 
Porque todo lo que vas a escuchar este domingo es lo que vi-
ves cada día y, a lo mejor, no te das cuenta. 
Hace muy pocos domingos te dije que Dios había mirado al 
mundo y vio que le faltabas tú: te amó y te creó. Y lo hizo todo 
estupendamente. De hecho eres maravilloso como eres. Tu ma-
rido te necesita así. O tu mujer. Eres la mejor madre de tus hi-
jos. Dios contigo se lució: te hizo bien y te hizo único. Y, por el 
bautismo, quiso hacerte hijo suyo, meterte en el seno de su 
familia, sentarte a su mesa, hablarte al corazón. Dios no se 
cansa de darte una palabra, de contarte la historia de su linaje 
y de mostrarte la herencia que quiere darte. Dios es tu padre. 
¿Cuál es la tentación? ¿Por dónde viene el enemigo? Pues igual 
que a Eva; igual que al Señor. “Si Dios te quisiera…”, “si de ver-
dad eres hijo de Dios...” Porque lo que está en juego es tu 
identidad más profunda. Y en lugar de invitarte a descubrir lo 
maravilloso que eres te entretiene diciéndote que todo sería 
mejor de otra manera, que contigo Dios no lo hizo tan bien, y si 
no te lo crees mira a los demás… y ahí andamos todos compa-
rándonos, midiéndonos, compitiendo por ser más y no ser me-
nos. Y abandonamos la verdad de nuestra vida. 
¡Ay si Eva le hubiese respondido a la serpiente: “y a mí qué me 
importa ser como Dios. Yo soy Eva y estoy contentísima como 
soy”! 
Hoy, las tres tentaciones en el desierto nos presentan las tres 
maneras de escapar de nuestra propia realidad, las distintas 
maneras que tenemos de compensarnos: a través de los apeti-
tos, que si pudiéramos nos comeríamos hasta las piedras por-
que todo tiene que estar en función de nuestra voluntad; a tra-
vés de los proyectos, que seguro que ya hay unos cuantos pro-
gramando unas vacaciones que prometen ser maravillosas, me-
jor que ningún año, buscando el pináculo más alto y más extra-
ordinario del que poder tirarse; y todos empeñados en ver cuál 
es la manera mejor de tener más, de poder más...todo para 
huir de lo único que tenemos, del hoy de nuestra vida. 
Cuaresma. Vuelve al hoy de tu historia, y descubre la identidad 
profunda de tu vida: eres hijo de Dios y Dios te quiere.  

Patxi Silanes Susaeta 
Párroco de San Ignacio de Loyola 



Dentro de los actos programados para la Semana del Matri-
monio, hay un acto que tiene especial significado para las 
personas mayores, el domingo día 15 de febrero, hay progra-
mada, como otros años, una Eucaristía dedicada a los matri-
monios cristianos. En ella se homenajeará a todos los matri-
monios que durante el año 2025 hayan celebrado sus bodas 
de Plata y Oro. 

Si conoces a algún matrimonio, te pedimos que les hagas lle-
gar esta propuesta y nos indiques en este correo: fami-
lia@iglesiaenlarioja.org sus nombres. También se pueden ins-
cribir ellos directamente en este correo o bien enviando un 
SMS o un WhatsApp al teléfono 660 960 605. 

en casa”, disponible en la aplicación "MatrimONio", donde se 
encuentra una meditación, una oración y una pequeña tarea 
distinta para cada día. 

DONA A LA PARROQUIA 

Nombre: ____________________________ 

Apellidos: ___________________________________________________________ 

NIF: __________________________ 

Dirección: ___________________________________________________________ 

Dirección: ___________________________________________________________ 

Código Postal: _______________ Localidad: ______________________________ 

Cuenta bancaria: ES____  ___________  ___________  ___________  ___________ 

Titular: _____________________________________________________________ 

Deseo donar a la Parroquia de San Ignacio de Loyola de Logroño de forma: 

 Anual         Trimestral        Mensual                      Puntual  

la cantidad de: ___________ €  domiciliados a través del banco en la cuenta: 

 

 

 

 

 

Comenzamos la Cuaresma esperando que sea 
un tiempo de escucha y ayuno para afinar 
nuestra atención hacia la ayuda y el servicio. 

Os comunicamos que está abierta la inscrip-
ción a la Javierada 2026 que tendrá lugar el 
día 14 de marzo, sábado. 

Puedes inscribirte a través del siguiente enlace 
de internet: https://n9.cl/95mz3 

Si prefieres ir a Javier directamente inscríbete 
en el despacho. Este año el precio del autobús 
es de 18 euros. 


