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«Para reconocer la voz de Dios, puede ayu-
darnos ante todo el silencio, ahí creo que es 
muy importante que cada uno de nosotros 
busque desarrollar la capacidad de estar en 
silencio. Muchas veces vamos con audífonos, 
vamos con la música, vamos con la distrac-
ción y no sabemos estar en silencio. Creo 
que muchas veces es precisamente en esta 
experiencia de silencio donde Dios habla.» 

Vigilia con jóvenes en Madrid 6/junio/26 

ENSEÑANZAS DEL PAPA LEÓN 

TIEMPO ORDINARIO XII 
Del evangelio de san Mateo 
En aquel tiempo dijo Jesús a sus 
apóstoles: 
-No tengáis miedo a los hombres 
porque nada hay cubierto que no 
llegue a descubrirse; nada hay es-
condido que no llegue a saberse. 
Lo que os digo de noche decidlo en 
pleno día, y lo que os digo al oído 
pregonadlo desde la azotea. 
No tengáis miedo a los que matan el 
cuerpo, pero no pueden matar el 
alma. No; temed al que puede des-
truir con el fuego alma y cuerpo. ¿No 
se venden un par de gorriones por 
unos cuartos? y, sin embargo, ni uno 
sólo cae al suelo sin que lo disponga 
vuestro Padre. Pues vosotros hasta 
los cabellos de la cabeza tenéis con-
tados. Por eso, no tengáis miedo, no 
hay comparación entre vosotros y los 
gorriones. 
Si uno se pone de mi parte ante los 
hombres, yo también me pondré de 
su parte ante mi Padre del cielo. Y si 
uno me niega ante los hombres, yo 
también lo negaré ante mi Padre del 
cielo. 
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“De repente oí en mi alma la voz: 

«No tengas miedo, Yo estoy conti-

go».” 
Santa Faustina Kowalska 

¿QUIÉN DIJO MIEDO? 
”No tengáis miedo...” 

Tres veces aparece en el evangelio de hoy el “No tengáis mie-
do”. Y miles de veces lo han gritado a los cuatro vientos los úl-
timos papas. Casi fue el lema de Juan Pablo II. Y es que el mie-
do es antagonista de la verdad. Es, de hecho, la espina dorsal 
de todo aquello que hacemos mal en nuestra vida. Nos impide 
ser con nuestras palabras y con nuestras obras “hijos de Dios”. 

Ni miedo a nuestra debilidad, ni a nuestra soledad, ni a nuestra 
pobreza… que hasta los cabellos de tu cabeza están contados. 
Así te quiere Dios. Ni miedo a lo que no conocemos, a lo que 
nos asusta, a lo que está por venir. Que nada hay encubierto 
que no vaya a descubrirse. Ni miedo a la misma muerte. Que 
Dios es siempre más fuerte. “No pueden matar el alma”. No 
tengáis miedo. La fe siempre vence al miedo. Dios te precede y 
te acompaña. Y no tengas miedo a sufrir un poquito, que la 
cruz es la puerta de la salvación. 

Pero hay un miedo santo que hermosea nuestra vida. El santo 
temor de Dios. Uno de los dones del Espíritu Santo. O lo que es 
lo mismo, temor a lo que puede matar el alma.  

Vivimos un tiempo en el que el miedo a que nuestro cuerpo se 
estropee nos ha convertido en hedonistas posesivos que nos 
hace esclavos de la propia belleza, de la propia salud, de la pro-
pia comodidad, que nos ha reducido a un ejército de infantiles 
que deben ocuparse constantemente de sí mismos. Y, lo peor 
de todo, este miedo nos hace permanecer solos, encerrados en 
nosotros mismos. Con las puertas cerradas por miedo, estaban 
los primeros apóstoles, testigos como eran de primera mano de 
tantos milagros del Señor. Testigos hasta de su propia resurrec-
ción. 

Hemos sido creados para el amor, decía san Agustín. Por eso 
necesitamos del otro. Por eso la fe hemos de vivirla en comuni-
dad, porque hemos sido llamados a vivir en el amor.  

Santo temor de Dios. Santo temor a no vivir en el amor, a no 
vivir según el cielo, según el paraíso. Santo temor a no caminar 
hacia la plenitud en el amor que es el cielo.  

No malgastes tu vida buscándote a ti mismo, lo digo en todos 
los funerales, busca la plenitud y vive amando. Lo demás es 
perder el tiempo. 

Patxi Silanes Susaeta 
Párroco de San Ignacio de Loyola 



DONA A LA PARROQUIA 

Nombre: ____________________________ 

Apellidos: ___________________________________________________________ 

NIF: __________________________ 

Dirección: ___________________________________________________________ 

Dirección: ___________________________________________________________ 

Código Postal: _______________ Localidad: ______________________________ 

Cuenta bancaria: ES____  ___________  ___________  ___________  ___________ 

Titular: _____________________________________________________________ 

Deseo donar a la Parroquia de San Ignacio de Loyola de Logroño de forma: 

 Anual         Trimestral        Mensual                      Puntual  

la cantidad de: ___________ €  domiciliados a través del banco en la cuenta: 

PARA LEER EN VERANO 

¿Quién es capaz de amar las llagas de un le-
proso? ¿Verdaderamente puede Jesús cargar 
con nuestros pecados, con nuestra «lepra»? 
¿Se puede salir de las drogas y de la violencia 
por medio de la fe? ¿Por qué el testimonio del 
Padre Ramón —"Pachús"— ha causado un 
impacto tan grande en miles de personas? ¿Se 
puede sacar un bien del mal? El Padre Ramón 
Alfredo Mirada Muñoz, más conocido como 
Pachús, cuenta como él, estando metido en 
las drogas, se hundió hasta tocar fondo. Ahí 
fue donde descubrió que no estaba solo: Jesús 
no había dejado nunca de quererle y había 
salido en su busca, cuando él ya no encontra-
ba ningún sentido a su vida. El testimonio del 
Padre Ramón ha dado la vuelta al mundo gra-
cias al vídeo de Mater Mundi TV que lleva por 
título El impactante testimonio del Padre Pa-
chús, que ha superado en 1 año las 750.000 
visitas. Ahora ha querido ofrecer ese testimo-
nio y ampliarlo. Me enamoré de un leproso, 
de Ramón Alfredo Mirada Muñoz. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CURSOS DE VERANO 

A La Conferencia Episcopal Española (CEE) ha hecho pública su Es-
cuela de Verano 2026, una oferta formativa promovida por los se-
cretariados de distintas Comisiones Episcopales y respaldada por la 
Universidad Pontificia de Salamanca. Los cursos abordan la presen-
cia cristiana en la vida pública, la comunicación social, la formación 
de seminaristas y la ecología integral. 

La página oficial, publicada el 18 de junio, recoge una primera rela-
ción de cursos y advierte de que el apartado se irá actualizando 
conforme se hagan públicos los distintos programas. La propuesta 
puede resultar de interés para sacerdotes, seminaristas, docentes, 
catequistas, responsables de pastoral social, profesionales de la 
comunicación y laicos comprometidos en la vida pública. 

HORA SANTA DE LOS JUEVES 

Esta semana próxima no se celebra-
rá la Hora Santa que normalmente 
celebramos a las 8 y media de la 
tarde. Los chavales que la llevan 
adelante están con la peregrinación 
diocesana a Lourdes en la que cada 
año la Hospitalidad lleva enfermos a 
visitar la gruta y el santuario.  

Por esta razón la última Hora Santa 
de este curso será el jueves día 2 
de julio. 

Tras la pausa veraniega retomare-
mos el ritmo normal el primer jue-
ves de septiembre. Concretamente 
el día 3. 


